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 こんにちは。いよいよ遠隔授業が始まりましたね。 

 最初は、オンライン会議システムに接続しづらかったり、操作がよく分からなかったりする人も

いるかも知れませんが、なるべく落ち着いて対応してください。通信状況の問題で授業に参加でき

なかった場合には、当日中に担当教員にメールで連絡するようにしましょう。 

 スマホの通信量の制限がかかって、授業に参加できなかった人もいるようです。大手通信各社は

もちろん、いわゆる格安スマホの会社も 25 歳以下の人向けの優遇措置を用意しているようですの

で、自分の契約している通信会社に問い合わせるなどして、通信量を確保するようにしてください。 

 初めてのオンライン授業で、大変だと感じている方も多いと思いますが、なるべくプラス思考で

いきましょう。たとえば、これまであまりパソコンを使った経験のない人は、就職してからパソコ

ンを使って仕事をする土台作りができますよね。実は、教員の側も授業準備等が対面授業よりずっ

と大変なのですが（あと対面授業より喉も疲れます）、対面授業より 1 限の出席率が高いなどの喜

びの声も聞かれます。 

 PorTa II の負荷を分散させるべく、5 月 26 日に新たに manaba という学習支援システムが導入さ

れました。これから PorTa II と manaba を併用していく授業もあると思います。こちらにも慣れて

くださいね。 

 オンライン授業受講でパソコンの画面を見ることが増えると思います。休憩時間には目を休めた

り、身体を動かしたりするなど、体調管理には充分気をつけてくださいね。 
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