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Herzlich willkommen!

Es ist wieder soweit. Hier nun die 2. Ausgabe von
Spiegelei. Dieses Wintersemester war der unsere
Redaktion etwas kleiner besetzt. Gliicklicherweise
hatten wir grofde Unterstiitzung aus Deutschland und
Osterreich. Die Japanologiestudentlnnen der
Universitit Leipzig und der Universitit Wien reichten
sehr interessante Beitrdge zum Titelthema ,, b > 7\ 7%

W ein (Seite 6 - 12). Diese wurden sowohl auf

Deutsch als auch auf Japanisch verfasst und stellen
einen wunderbaren kulturellen und sprachlichen
Austausch zwischen allen beteiligten Universititen
dar. Um den ,Originalklang“ der deutschen und
japanischen Texte beizubehalten, wurden diese nur bei
grof3en Verstindnisschwierigkeiten korrigiert.

Auflerdem finden Sie diesmal die Sonderthemen
KORPERSPRACHE mit einem Artikel zur
Verschiedenheit der Mimik bei Asiaten und Europdern
(Seite 5), MARCHEN mit einer freien Fassung von
Die Bremer Stadtmusikanten (Seite 11) und
DADAISMUS mit einer alternativen Version von ottos
mops nach dem Vorbild von Ernst Jandl (Seite 12).

Ein Exklusivinterview zum Thema
Erndhrungserziehung an Schulen bildet den Abschluss
der Wintersemesterausgabe 2017/2018 (Seite 13).

Wir wiinschen Thnen viel Freude beim Lesen von
SPIEGELEIL.

— Ihre Spiegelei Redaktion
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In der zweite Spiegelei- Ausgabe

wird das sehr wichtige Thema
b o 724272 \> behandelt. Im

Alltag findet man in
verschieden Bereichen sinnlose
und unnétige
Verschwendungen. Ob
Lebensmittel, Wasser, Energie,
Geld, Zeit oder Potential,
unsere Autoren haben sich mit
diesen Themen
auseinandergesetzt und sehr

interessante Beitrdge verfasst.

Ab Seite 6 finden Sie die Artikel

zu diesem spannenden

Titelthema.
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Korpersprache

Eine Studie hat ergeben, dass Asiaten den Gesichtsausdruck anders formen und verstehen
als Européer. Nach dieser neuen Studie sollen Asiaten mehr auf die Augen schauen,
wiéhrend Europier eher auf den Mund ihres Gegeniibers schauen.

Durch dieses Ergebnis wurde die lang gehaltene Vermutung widerlegt, dass die Mimik der
Gefiihle universell ist und sich alle Menschen unabhingig vom kulturellen Hintergrund
miteinander verstehen konnen.

INFORMATION

Emoticons ist eine
Wortneuschépfung
(Neologismus) aus den
Begriffen Emotion und
Icon. Eine Kombination
von ASCII-Zeichen, die
einem Gesicht ahnelt,
wird im digitalen
Schriftverkehr
verwendet, um Gefiihle
auszudriicken.

Verschiedenheit der Mimik von Asiaten und Européern

Freude, Uberraschung, Angst, Ekel, Wut und Trauer- definiert sein. Um dies

genauer zu untersuchen, hat ein Forschungsteam insgesamt 26 Probanden - 13
Asiaten und 13 Européer - Bilder von Gesichtern, auf denen diese Emotionen ausgedriickt
sind, bewerten lassen. Die Probanden sollten die Gesichter lesen und einschitzen welche
Emotion ausgedriickt ist. Wahrend sie die Emotionen nannten, achteten die Forscher auf die
Augenbewegungen der Probanden. Dabei entdeckte man einen entscheidenden
Unterschied, der vermutlich auf die kulturelle Pragung zuriickzufiihren ist. Wahrend die
Européer das Gesicht von oben nach unten gelesen haben, schauen die Asiaten nur auf die
Augen. Daher fiel es den asiatischen Probanden schwer, Emotionen zu unterscheiden, bei
denen die Augen gleich aussahen, beispielsweise bei Angst und Uberraschung oder Ekel und
Arger.

D ie Mimik soll durch sechs fundamentalen, menschlich bendtigten Emotionen -

Diese Unterschiede kann man auch in E-Mails erkennen. In Asien benutzt man oft die
Emoticons, deren Emotion durch den Augenausdruck darstellt wird, wie ,,AA* fiir gliicklich
oder (; ;) fiir traurig. In Europa verwendet man aber andere Emoticons, zum Beispiel :-)
oder :-(, die durch die Form des Mundes Emotionen zeigen.

Auf diese Unterschiede sollte man Riicksicht nehmen, wenn man mit den Leuten
kommunizieren, die eine andere Herkunft haben. Es konnten namlich Missverstindnisse
entstehen, wenn man sie nicht erkennt. Daher ist es auch wichtig, sich bei der
Kommunikation mit anderen Menschen, ohne Verurteil zu unterhalten.

Nozomi Ishikawa
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N WA EY A

Der Begrift & - 7\ > 72\ ldsst sich nur schwer ins
Deutsche tibersetzen. ,,Das ist Verschwendung’,
»>unnotig” oder einfach ,,.Schade drum™ treffen es

vermutlich am besten. Die StudentInnen der Dokkyo
Universitit, der Universitit Leipzig und der
Universitdt Wien haben sich diesem sehr grofien und
wichtigen Themengebiet gewidmet und liefern mit
ihren Artikeln einen interessanten Einblick in die

Thematik.
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Zeit wird MOTTAINAI
verschwendet!!

Um sechs: Aufstehen und duschen

Halb sieben: Kaffee trinken,
lesen und ggf. lernen

Um neun: losgehen, usw. ...

So sieht ein idealer Morgen bei mir aus.
Ganz frith aufstehen und effektiv Zeit
nutzen. Wire es doch schon, wenn ich ganz
nach meinem Plan leben konnte. In
Wirklichkeit ist es leider nicht so. Ich stehe
zwar um halb sieben (nur 30 Minuten
Verspatung!) auf. Dann bleibe ich aber noch
ein bisschen im Bett und greife
komischerweise nach meinem Handy und
spiele damit. Ich antworte auf Nachrichten
oder schaue was es neues in den sozialen
Netzwerken gibt. Im schlimmsten Fall 6ffne
ich die YouTube-App und verbringe ewig
Zeit in meinem Bett. So verschwende ich
meine beschrinkte Zeit, ohne etwas zu
produzieren. Im neuen Jahr, 2018, will ich
damit aufthéren und effektiv Zeit nutzen.
Daher habe ich ,Zeitmanagement®
recherchiert und eine gute Methode
gefunden. Stephen R. Covey, der Autor von
»Die 7 Wege zur Effektivitat®, beschreibt in
seinem Buch, dass Priorititen gesetzt
werden miissen und eher unwichtigere
Dinge nach hinten gestellt werden, um ein
erfolgreiches Leben fiithren zu konnen. Man
kann/soll die Dinge, die man vorhat, in 4
Kategorien ordnen - Notwendigkeit,
Ablenkung, Effektivitdt und
Verschwendung. Zudem lassen sie sich nach
Wichtigkeit, Notwendigkeit, Effektivitat,
Dringlichkeit, Notwendigkeit und
Ablenkung einordnen. Zum Beispiel sind
Dinge, die weder zu Wichtigkeit noch
Dringlichkeit gehoren, Verschwendung. Im
Alltag hat man die Tendenz, die Sachen, die
zeitlich dringend sind, als erstes zu
erledigen. Dazu gehort auch die Ablenkung,
die eigentlich nicht wichtig ist. Man soll
aulerdem moglichst wenig Zeit mit
Tdatigkeiten verbringen, die zu
Verschwendung gehoren. Fernsehen und auf
dem Handy spielen sind Beispiele. Um ein
effektives Leben zu fiihren, ist es nach Covey
wichtig, sich mit dem Bereich Effektivitit zu
beschiftigen. Dazu gehoren Dinge, die
zeitlich nicht dringend aber wichtig sind. Es
ist nicht einfach, einen Wochenplan zu

machen und effektiv Zeit zu nutzen, aber ich
finde das wichtig, weil Zeit begrenzt ist. Ich
sollte mich langsam daran gewdhnen und
wiirde gern am Ende dieses Jahres bewerten,
wie ich die Zeit verbracht habe. Das ist auch
mein sogenannter Vorsatz fiir das neue Jahr.
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Nozomi Ishikawa

Mottainai Gohan

Ich esse sehr gerne. Meiner Meinung nach
essen viele Japaner sehr gern. Fiir leckere
Spezialititen reisen sie durchs Land und im
Fernsehen kann man Kochsendungen, die
vom Essen handeln, sehen. Es gibt sogar ein
Lied von der Band Orange Range mit dem
auf

Songtext ,Lust Sushi*
(SUSHIf£ 7). Sie
singen iber einen
Mann, der gern Sushi
isst. Der Song ist gut

und lustig.

Japan hat diese tolle Esskultur, aber es gibt
auch eine schlechte Seite. In Japan wirft man
leider viel Essen weg.

Ich arbeite in einem Restaurant. Im
Restaurant bekomme ich Bestellungen,
bringe Speisen und rdume die Tische ab.
Manchmal gibt es Essen, das von den
Gisten iibrig gelassen wird. Ich denke, dass
das sehr ,,mottainai“ ist. Ab und zu gibt es
Gaste, die das ganze Gericht stehen lassen.
Ich weif3, dass alle Speisen sehr lecker sind
und daher finde ich das sehr schade.
Natiirlich steht es jedem frei, ob man alles
isst oder nicht, weil man dafiir bezahlt. Aber
ich glaube, man hat die Verantwortung, alles
zu essen, denn man hat es bestellt, weil man
es essen wollte.

Ich wiinschte, die Giste wiirden alles
essen...! Mottainai...! Wenn sie nur eine
kleine Portion mdochten, konnen sie mir ja
Bescheid sagen. Das wire zumindest eine
der Moglichkeiten.
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Kaho Hisada

YouTube

Wenn man auf YouTube Kklickt, verstreicht
die Zeit sehr schnell. Es ist schade, aber viele
Menschen nutzen YouTube. Nur ein Video
anzuschauen, halte ich fiir gut. Aber, sobald
man mit einem Video anfingt, klickt man
meistens das niachste Video an, danach das
nichste, und wieder das nichste und so
weiter. Anstatt sich mit Freunden zu treffen,
schaut man viele Videos. Meistens sind
YouTube-Videos Unterhaltungsvideos.
Deshalb lernt man von den Videos nichts.
Ich finde das sehr bedauerlich. Aber es gibt
auch Lernvideos. Ich finde es gut, diese
anzuschauen. Mit Freunden oder mit der
Familie Videos zu gucken, stelle ich mir sehr
spaflig vor. Also, guckt YouTube-Videos
bitte nicht alleine. Guckt sie bitte mit der
Familie oder mit Freunden an.
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Melanie Kostiuk

Uberfischung

Pro Jahr verzehrt jeder Mensch
durchschnittlich 19,2 Kg Fisch. Insgesamt
werden ca. 80 Mio Tonnen Meeresfisch
gefangen. Zwischen 1970 und 2010 hat sich
die Anzahl der Fische um 50% verringert.
Wenn man grof3e Fische fiangt, konnen diese
keine Nachkommen mehr erzeugen und
dann wachsen auch keine neuen Fische
heran. ,2050 wird ein kommerzieller
Fischfang unméglich werden® sagt die UN.
Viele Arten sind schon verschwunden und
weitere werden noch verschwinden. Wenn
die Menschen weiter so viel Fisch essen,
dann gibt es irgendwann gar keine mehr.
Deshalb sollten alle Menschen versuchen
weniger Fisch zu essen.

Ein fischfreies und leckeres Rezept:
200g Tofu

1-2 Noriblatter

1 Zitrone

Ol

1 EL Margarine

1 Zwiebel

Salz

Altes Brot

Noriblitter klein schneiden, Tofu zerbroseln
und vermischen. Ol, Salz und Saft der
Zitrone dazurithren. Die Masse in eine
Bratform geben. Margarine in einer Pfanne
schmelzen und Zwiebeln anbraten. Altes
Brot zerbroseln und hinzugeben. Alles
salzen und mit Petersilie bestreuen. Auf den
Tofu geben und fiir 20-30min bei 180°C im
Ofen backen. Guten Appetit!
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Johanna Konschak

Verschwendung von Essen

In deutschen Fastfood-Restaurants wird viel
Essen weggeworfen. Zum Beispiel darf bei
McDonald’s kalt gewordenes Essen nicht
verkauft werden. Die Lagerung darf eine
gewisse Zeit nicht iiberschreiten. Damit alle
Bestellungen bewiltigt werden konnen,
bereiten die Mitarbeiter viele verschiedene,
oft bestellte Sachen vor. Darum konnte diese
Verschwendung entstehen. Leider gibt es
viele Menschen, die an Hunger leiden
miissen, obwohl es viel nicht bendtigtes
Essen gibt. Aber das ist nicht nur in den
Restaurants so. In vielen Haushalten wird
nicht gewolltes Essen weggeworfen. Die
Konsumgesellschaft wurde verwohnt. Das
ist zu schade.
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Jana Schernikau

Verschwendung von Zeit

Der Begriff “mottainai” kann im
Alltiglichen bei verschiedensten Situationen
Anwendung finden. Zum Beispiel wenn
iibrig gebliebenes Essen weggeworfen wird,
Miill auf der Strafle weggeworfen wird, oder
die Abholzung von Wilder an sich - also
iiberall dort wo der Mensch einen
schlechten Einfluss auf die Natur ausiibt,
kann man “mottainai” dazu sagen. Aber
diese Arten von “mottainai” konnen, wenn
sie von den Menschen wahrgenommen
werden, verandert werden, indem man
beispielsweise der
Lebensmittelverschwendung den Kampf
ansagt oder die Walder vor der Abholzung
schiitzt. Es gibt aber weitere Zeitpunkte, zu
denen den Begriff “mottainai” passen kann.
Einer davon wire die Verschwendung von
Zeit.

Der Begriff “mottainai” kann auch in der
Psychologie eine wesentliche Rolle spielen.
Davon ausgehend ist zu aller erst dieser
Punkt fiir mich von grofier Bedeutung: “Mit
welchem Gefithl/welchen Gefiithlen
verbringt man seinen Tag/seine Tage?”
Natiirlich sind positive Gefiihle wie Gliick
und Freude wichtig, man kann diese
Gefiihle aber nicht von Tag zu Tag halten.
Denn das Hervorrufen von Gefithlen wie
Wut und Trauer ist genau so unerldsslich,
wie das Hervorrufen von positiven
Gefithlen. Wenn man aber solche negativen
Gefithle auf Dauer behilt, ist es fiir den
Korper und die Seele ungesund.
Beispielsweise sich iiber etwas zu viele
Sorgen zu machen oder auf jemanden

dauerhaft wiitend zu sein. Nicht nur man
selbst, sondern auch das Gegeniiber
bekommt diese negativen Gefiihle ab, und
kann verletzt werden (auch wenn man blof3
einmal etwas gesagt hat, kann sich das im
Herzen des Menschen manifestieren und
wiederholt sich weiter in den Gedanken). So
etwas
Verschwendung der Zeit. Dementsprechend
trifft der Begriff “mottainai” hier zu, da man
selbst und sein Umfeld schliefSlich auch von
solchen negativen Gefiihlen befangen wird,
und man damit seine Zeit verbringen muss.

Ein weiterer Begriff zum Thema der
Zeitverschwendung passen, ist das Internet.
Natiirlich gibt es sehr viel vorteilhaften
Nutzen durch das Internet. Aber oft ist es so,
das, sobald man das Internet benutzt, die
Zeit wie im Flug vergeht. Besonders junge
Menschen vergessen oft die Zeit wenn sie
beginnen, online Spiele zu spielen oder sich
mit den Social Networks beschiftigen.
Sollten diese Menschen nicht ihre Zeit eher

ist wirklich eine wahre

in der realen Welt, natiirlich nicht nur mit
Lernen oder Arbeiten, verbringen?

Diese zwei Anwendungen fiir das
“mottainai” von Zeit sind meiner Meinung
nach eine alltigliche Problematik, welche
am meisten “mottainai” ausdriicken.
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UNIVERSITAT
LEIPZIG

Die Universitat Leipzig
ist nach der Ruprecht-
Karls-Universitat
Heidelberg mit 609
Jahren die zweitilteste
Universitdt
Deutschlands. 1969
wurde dort der erste
Lehrstuhl im gesamten
deutschsprachigen
Raum fiir das Fach
Deutsch als
Fremdsprache berufen.
Ernst Helbig war damit
der erste Professor in
diesem Fachbereich.
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Reza Tahmasebi

Was fiir eine Verschwendung!
Noch essbar und doch weggeworfen

Laut Statistik werden in Europa jedes Jahr
1,3 Milliarden Tonnen Lebensmittel
weggeworfen. Wenn man das auf eine
Person rechnet, sind das ungefihr 173
Kilogramm pro Jahr. 53% dieses Abfalls
stammen aus Haushalten, 30% aus
Landwirtschaft und Verarbeitung, 12% aus
der Gastronomie und 5% aus Unternehmen.
Die oOsterreichische Universitdt fiir
Bodenkultur Wien, kurz ,BOKU® hat 2012
eine Umfrage zum Thema ,Food Loss"
durchgefiihrt. Das Ergebnis der Studie zeigt,
dass die Lebensmittelmenge, die in
oOsterreichischen Familien gegessen wird, bei
etwa 150000 Tonnen pro Jahr liegt. Davon
werden pro Monat Lebensmittel im Wert
von 300 Euro weggeworfen. Am hiufigsten
wird Brot, dann Obst und Gemiise gefolgt
von Milchprodukten und Eiern sowie
Fleisch und Fisch weggeworfen.

Die meisten Lebensmittel werden wegen
abgelaufenen Haltbarkeitsdatum
weggeworfen. Obwohl man das Essen
moglicherweise noch essen konnte, gibt es
viele Menschen, die Lebensmittel
wegwerfen, weil sie auf das Verfallsdatum
achten. Manchmal werden auch
Lebensmittel, die noch nicht geofinet
wurden, weggeworfen. In letzter Zeit
vertrauen die Verbraucher eher auf das

Verfallsdatum als auf ihre Augen und Nase.
Oft gibt es aber keinen Grund, das Essen
wegzuwerfen, wenn es eigentlich noch gut
aussieht und nicht schlecht riecht. Man
sollte daher mehr auf Augen und Nase
vertrauen. Zudem gibt es im Internet viele
Ratschldge zum Thema Essen. Zum Beispiel,
wenn man ein Ei ins Wasser legt und es
dann an der Oberfliche schwimmt, kann
man erkennen, dass das Ei schon ziemlich
alt ist und besser weggeworfen werden
sollte. Man sollte Lebensmittel mehr zu
schitzen wissen und solche Tipps haufiger
nutzen.
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Dinge, die ich im Café schade finde

Ich arbeite in einem Café und dort gibt es
viele Dinge, wo ich mir denke, dass es
schade um sie ist. Zum Beispiel das
Wegwerfen von Essen und Trinken.

Bei der Bestellung ihres Getrankes konnen
sich die Kunden entscheiden, ob sie einen
Papierbecher, oder eine Kaffeetasse
mochten. Es gibt aber viele Kunden, die
obwohl sie ihr Getrink im Papierbecher
bestellt haben, sich um entscheiden,
wihrend der Barista schon das Getrink
macht und man deshalb sehr viele
Papierbecher wegwerfen muss. Dann gibt es
auch zum Beispiel Kunden, die vergessen zu
sagen, dass sie statt Kuhmilch Sojamilch
haben mochten, oder der Barista macht ein
falsches Getrank, und muss es dann neu
machen, wobei das Alte weggeworfen wird.
Auflerdem diirfen die Mitarbeiter die
abgelaufenen Kuchen und Backwaren nicht
essen, oder sie spenden. Diese werden alle
weggeworfen.

Es gibt bestimmt Menschen, die denken,
dass sowas okay ist, weil es nur manchmal
passiert. Dieses Problem gibt es aber
bestimmt auch in anderen Cafés, und man
muss nur dariiber nachdenken was fiir eine
Menge sich in ganz Wien anhéuft. Es ist
wirklich Schade, also miisste man sich hier
etwas ausdenken, sich mehr Gedanken
dariiber machen.
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Krisztidn Licskai

Minimalismus als Gegenentwurf zu
einem verschwenderischen
Lebensstil

Der traditionelle, japanische Ausdruck
“mottainai” beschreibt ein Gefiithl des
Bedauerns bei der Verschwendung von
Dingen. Man kann behaupten, dass diese
Einstellung dem Leitgedanken des
minimalistischen Lebensstils nahekommit.
Den Grundsatz des minimalistischen
Lebensstils, nach einem moglichst
eingeschrinkten Konsum von Waren zu
streben, versuche ich selbst in die Realitdt
umzusetzen. Wenn man ehrlich ist, haben
wir in unserer Umgebung viele Dinge, die
wir eigentlich gar nicht brauchen. Zum
Beispiel Kleidung die wir kaum tragen,
Biicher die wir nicht lesen, Geschirr das wir
nicht benutzen oder Geritschaften die nicht
funktionieren usw.

Wenn man umzieht, ist es denke ich am
besten, wenn das gesamte Hab und Gut in
zwei Koffer passt. Gleichzeitig ist es aber
auch wichtig, dass man schon gekaufte und
noch nutzbare Sachen so lange wie méglich
weiternutzt.

Folglich tragt dieser Lebensstil nicht nur zur
Schonung der Ressourcen bei, sondern spart
auch bares Geld. Fiir mich bedeutet die
Umsetzung solch eines Lebensstils, unsere
Verantwortung gegeniiber der Erde
wahrzunehmen. Auch wenn das Handeln
des Einzelnen keine grofien Auswirkungen
hat, diirfte, wenn ein allmidhliches
Umdenken in der Gesellschaft stattfindet,
sich dieses positiv auf den Zustand der
Umwelt auswirken.
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UNIVERSITAT WIEN

Die 1365 gegriindete
Universitdt Wien ist die
alteste und mit tiber
93000 Studenten die
grofite Universitdt im
deutschsprachigen
Raum.
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UNIVERSITAT WIEN

Die Japanologie der
Universitat Wien
beschiftig sich mit
interessanten
Forschungsthemen wie
Diaspora und
Transnationalismus,
Visual Culture, Frauen
in Japan, Alter in Japan
oder Spiel und
Unterhaltung in Japan.
Natiirlich ist auch der
Umgang mit der
japanischen Sprache in
Wort und Schrift ein
zentrales Ziel.
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Dionyssios Askitis



Marchen

Die Mérchensammlung der Gebriider Grimm hat Generationen gepragt. Auch heute lesen
Eltern ihren Kindern die Méarchen vor dem Schlafengehen vor. Eines dieser Mérchen wird
hier in einer etwas anderen Form vorgestellt. Die gesamte Geschichte wurde nur mit Hilfe

der hier zu sehenden Bilder geschrieben.

Die Bremer Stadtmusikanten

einem Bauernhaus lebte. Er hatte aber Angst davor,

sein ganzes Leben dort zu verbringen. Eines Tages
hat er versucht, vor diesem Haus zu fliechen, aus dem Haus
zu flichten. Bevor der Tag begann, lief er davon. Als der
Bauer das bemerkte, konnte er nur schreien. Es war schon
zu spiat. Die Sonne war aufgegangen und der Vogel flog
weg.

E s war einmal ein Esel, der schon seit langer Zeit in

In einem anderen Dorf lernte der Esel einen Hund
kennen. Der Hund war alt und sehr traurig, weil sein
Herr weg war und er kein Essen mehr hatte. Der Esel
schlug vor, dass sie zusammen auf Reise gehen. Dann
konnte der Hund etwas zu Essen finden und der Esel in
seinem Leben Spafi haben.

Auf dem Weg fanden sie einen Apfelbaum, zu dem sie

liefen. Unter dem Baum war eine schlafende Katze. )\M il \‘\/’\rg@*/ <
Nachdem der Hund und der Esel viele Apfel gegessen —__ /@ I %z’v%\ I
hatten, haben sie mit der Katze gesprochen. Sie suchte | [ /7// el Ll /
auch etwas lustiges, und daher hat sie sich entschieden, \ A @f\;ﬁﬁ/

/w\n\j ~—
//4J

= h@égi’—/%& RS

mit dem Esel und dem Hund zusammen auf Reise zu
gehen. .

‘D\W

l%ﬁ@j

In einem Wald gab es ein Bauernhaus mit drei Fenstern

\ <
Lj: und einer Tiir. Dort wohnte eine Frau. Sie kochte ihr
o El Abendessen mit vielen Gewiirzen. Bevor sie schlafen
/ \\:;{ml,, ging, vergafl sie, die Tiir zuzumachen. Der Hahn schrie,
aber sie bemerkte es nicht.
i @i«@rﬂfy \\

In der Nacht kamen zwei Rauber zum Haus. Dort
fanden sie Bier und Hiihnchen. Sie aflen und tranken
viel. Da kamen die fast verhungerten Tiere, weil es sehr
gut roch. Vom Fenster aus sahen sie das leckere Essen.
Der Hahn wollte das Haus vor den Riubern schiitzen.
Deshalb schrie er plotzlich. Die Rauber waren sehr
iberrascht, bekamen Angst und liefen davon. Die Tiere
wurden von der Frau aufgenommen und geliebt. Und
wenn sie nicht gestorben sind, dann leben sie noch
heute.

Nozomi Ishikawa

GRIMM

Die Briider Jacob und
Wilhelm Grimm sind
nicht nur bekannt fiir
ihre Kinder- und
Hausmarchen, sie gelten
auflerdem als
Mitbegriinder der
Germanistik und sind
die Autoren des
umfassendsten
Worterbuch der
deutschen Sprache
(Deutsches
Worterbuch).

Es wurde erst 1961 nach
123 Jahren fertiggestellt
und hat insgesamt 32
Binde.
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Dadaismus

Mit dem Gedicht ,,ottos mops® schuf der ésterreichische Lyriker Ernst Jandl ein
Meisterwerk, welches Form und Inhalt in seiner bekannten Form vollig auf den Kopf stellt.
Der gesamte Text hat nur einen einzigen Vokal, der in jedem Wort zu finden ist und
zwischen langem und kurzem Vokal wechselt und aufierdem ist der Text in

Kleinbuchstaben und ohne Satzzeichen verfasst.
Nach diesem Vorbild entstanden zwei vollkommen neue Gedichte.

ottos mops

ottos mops trotzt
otto: fort mops fort
ottos mops hopst fort
otto: soso

otto holt koks
otto holt obst
otto horcht

otto: mops mops
otto hofft

ottos mops klopft

otto: komm mops komm
ottos mops kommt

ottos mops kotzt

otto: ogottogott

Ernst Jandl

edes herbst lara pack
es regnet lara pack
wetter schlecht lara fahr

gelbes versteckt
nebel benebelt welt
regen verregnet welt

wenn es regnet

esse ede zehn kekse

gern essender ede lese sechs verse
gern lesender ede sehe fern

schnee sehne er

schneeberg klettere er gern

entfernt sehe er berg

nebel fest

der berg bedeckt

ne menge gelbes beherrscht bergkette
mehl geerntet

lebewesen weg
eben geht herbst weg
Nozomi Ishikawa

lara fahr nach kanada

lara fragt mama
lara traf fachmann
lara trank saft

lara brach glas

lara hat schwarz haar
laras tag war klar
lara hat macht

lara mag cash

lara fahr caravan
lara fahr nach panama
lara lacht
Minami Okamoto



Interview

Erndhrungserziehung an Schulen - £ (shoku-iku) - Erndhrungserziehung - ist ein

Begriff, den es nur auf Japanisch gibt. Es bedeutet, dass man durch Erfahrungen sowie
Erziehung Kenntnisse iiber ausgewogenes Essverhalten bekommen und haben kann. Im
Bildungswesen wird dieser Begriff sehr hdufig verwendet, damit sich die Schiiler spater
nicht nur gesund erndhren, sondern sich auch an Essmanieren halten und die traditionelle
Esskultur kennenlernen. 2005 wurde in Japan sogar ein Gesetz erlassen, das ermdglichen
soll, dass die Biirger durch Ernahrungserziehung lebenslang einen gesunden Geist und
Korper halten und reiche Menschlichkeit pflegen kénnen. Diese Art der Erziehung scheint
eine japanische Besonderheit zu sein. Deshalb habe ich mich dafiir interessiert, wie man die
Erndhrungserziehung aus einer anderen Perspektive sieht und was man von dieser Idee in
Deutschland halten konnte. Ich habe dazu ein Interview mit meinem Tandempartner

gemacht. Er heiflt Jens und kommt aus Rees, in Deutschland.

Woran denkst du, wenn du das Wort ,,Erndhrung® horst?

Wenn ich das Wort Erndhrung hore, denke ich an ausgewogenes Essen. Essen, dass man am
besten zu sich nehmen sollte.

Was ist gesunde Erndhrung fiir dich?

Gesunde Erndhrung ist fiir mich, ausgewogenes Essen. Das heif3t, viel Gemiise und Obst, so
dass es keine einseitige Erndhrung ist. Also nicht jeden Tag dasselbe Essen zu sich nehmen.

Worauf achtest du bei deiner Erndhrung bzw. bei deinem Essen?

Ich personlich achte beim Essen nicht so sehr darauf, ob es gesund ist oder nicht.
Hauptsache es schmeckt. Und wenn es schmeckt, kann es auch nur Obst oder Gemiise sein,
aber es muss mir schmecken.

In Japan lernen die Schiiler in der kompletten Schulzeit, wie man sich erndhren sollte.
Zum Beispiel lernen sie in der Grundschule, wie man Reis und Misosuppe kochen kann, in
der Mittelschule, wie man eine Bento-Box machen kann und in der Oberschule, wie das
Essen dsthetisch zubereitet werden soll, usw. Was denkst du iiber solchen Unterricht?

Ich finde solchen Unterricht personlich sehr gut. Die Kinder lernen schon frith was man
essen soll und wie man mit Essen umzugehen hat. In Deutschland gibt es einen so
genannten "Hauswirtschaftsunterricht” in der Weiterfithrenden Schule (*12££5). Der geht

aber nur iiber ein paar Tage und ist frei wihlbar.

In Japan essen die Schiiler in der Grundschule und auch zum Teil in der Mittelschule
zusammen im Klassenraum zu Mittag. Jeder isst das gleiche Gericht, das vom
Erndhrungsberater ausgewdhlt wird und ausgewogen ist. Die Schiiler verteilen das Essen
gemeinsam (fifxf%: Eine Woche pro Monat hat jede Schiiler die Aufgabe, das Essen zu
verteilen) und essen auch zusammen. Dabei entsteht eine angenehme Atmosphire und die
Schiiler lernen auch soziales Zusammenleben. Was hiltst du von dieser Art der
Mittagspause?

Generell ist zusammen essen wichtig, um ein soziales Empfinden zu entwickeln. Es ist aber
auch wichtig Kindern einen gewissen Freiraum fiir ihre Entwicklung zu lassen, zum Beispiel
sich in der Pause auszutoben. Und etwas komisch ist es, dass das Essen von einem
Erndhrungsberater erstellt wird.

INFORMATION

Das Fithren eines
Interviews ist sehr
zeitaufwendig. Man
muss das Interview mit
all seinen Fragen nicht
nur gut vorbereiten und
dann noch einen
passenden Termin
finden, man muss es
anschlieflend auch noch
transkribieren, d.h. alle
miindlichen Antworten
des Interviewpartners
verschriftlichen.
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INFORMATION

Neben herzhaften
Speisen gibt es in
deutschen Schulkiichen
auch siifle Hauptspeisen,
wie zum Beispiel
Pfannkuchen, Griefbrei
mit Sauerkirschen,
Milchreis mit
Zimtzucker oder
Apfelmus und
Germknodel mit
Heidelbeerenfiillung
und Vanillesof3e

Wie erhalten die Schiiler in Deutschland Informationen iiber eine richtige Erndhrung?

Informationen iiber eine richtige Erndhrung wird eigentlich nur im Biologieunterricht
thematisiert. Da zielt der Unterricht jedoch eher auf den Anbau von Lebensmitteln ab, als
auf die eigentliche Erndahrung. Normalerweise lernen deutsche Schiiler etwas iiber richtige
Erndhrung von ihren Eltern. Sachen die es nie Zuhause oder nur sehr selten gibt, sind
meistens Sachen, die nicht sehr gesund sind. So entwickelt man selbst ein Gefiihl dafiir, was
gesund ist und was nicht.

Wie essen die Schiiler in Deutschland zu Mittag? Hattest du in der Schule eine Schulkiiche
oder so etwas dhnliches?

In Deutschland essen die Schiiler fiir gewohnlich nach der Schule Zuhause zu Mittag. Falls
man in der Schule Hunger bekommt, kauft man sich ein belegtes Brotchen. Aber
normalerweise wird zu Hause gegessen. Bei mir war es zumindest so, dass meine Mutter
immer Essen fiir mich gemacht hat, auch wenn sie nicht da war, dann stand das Essen im
Kiihlschrank. Aber immer selbst gekocht von meiner Mutter.

Warum ist es fiir Kinder wichtig, eine ausgewogene und gesunde Ernihrung zu lernen?
Und wie sollte ein Erndhrungsunterricht in Deutschland aussehen, wenn es ihn gibe?

Es wichtig, da der Korper in jungen Jahren viele Nahrstoffe braucht, um zu wachsen und
sich zu entwickeln. Zudem sollen Kinder nicht wie in den USA aussehen, die mit 13 Jahren
schon 80 kg wiegen. Ein Erndhrungsunterricht sollte meiner Ansicht nach dem japanischen
Unterricht dhnlich sein. Es sollte vermittelt werden, was gesund ist und was nicht gesund ist.
Wobei "ungesundes Essen" von Zeit zu Zeit auch nicht schlecht ist fiir den Kérper. Zudem
sollte erkldrt werden wie man einfache Speisen zubereiten kann. Ich glaube, dass nicht
wirklich viele deutsche Schiiler oder auch Studenten in der Lage sind ein richtiges Essen zu
kochen. Also Hauptgericht bestehend aus Fleisch oder Fisch, mit Gemiise und einer Beilage
wie Kartoffeln, Reis oder so etwas.

Nozomi Ishikawa
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